Krisenbegleitung

Krisen kdnnen Chancen sein.
Krisen kdnnen etwas verandern.
Krisen kénnen persénliches Wachstum fordern.

Krisenbegleitung

Lebenskrisen - Eine Chance zu personlichem Wachstum

Jeder Mensch durchlebt im Laufe seines Lebens belastende Situationen.
Meistens gelingt es uns, diese Krisen aus eigener Kraft zu bewaltigen.
Es gibt jedoch auch einschneidende Lebenssituationen, denen wir uns nicht mehr
gewachsen fiuhlen, fir die unsere Erfahrungsschétze nicht mehr aussreichen.

Mit meinem Wissen und meinen Erfahrungen
stehe ich IThnen sowohl beratend, als auch unterstiitzend zur Seite.
Gemeinsam entdecken wir neue Wege und integrieren diese in Ihr Leben.



